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CAMA Custo Unidades Estado Recomendações BabyCool Comentários

Berço 0.00 Chicco Next2Me ou Trama
Cama de grades 0.00 Trama (pode ser uma cama convertível em vez do berço)
Forro para interior do berço 0.00 Babyline (Liso em Azul, Branco, Rosa)
Resguardo de colchão berço 0.00
Resguardo de colchão cama de grades 0.00
Lençóis para o berço 0.00
Lençóis para a cama de grades 0.00
Mantas / Xailes 0.00
Cobertor de algodão 0.00
Cobertor de lã 0.00
Almofada tipo (donuts) 0.00 Bom para o Bebé domir e para amamentar

Almofada posicionadora 0.00 Pode, em alternativa, usar livros para criar um ângulo de 
15º no colchão

Edredon 0.00

QUARTO Custo Unidades Estado Recomendações BabyCool Comentários

Intercomunicadores / Monitor 0.00 Digital é importante, com ou sem vídeo
Cabides roupa bebé 0.00
Colchão almofadado para mudar fraldas ou 
móvel muda-fraldas

0.00

Cesto do lixo para fraldas 0.00        O da Chicco não precisa de recargas
Cómoda com gavetas 0.00
Tapete / Ginásio de atividades 0.00 Pode começar a usar logo a partir do primeiro mês
Espreguiçadeira 0.00 Espreguiçadeira Balance da BabyBjörn
Decoração (cortinas, tapete, etc.) 0.00
Parque para brincar 0.00
Luz de presença 0.00 Geralmente incorporados nos intercomunicadores

BANHO Custo Unidades Estado Recomendações BabyCool Comentários

Banheira tipo balde 0.00 A da Shantala, nos recém-nascidos, até +/- 4 meses, dá-
lhes a mesma sensação de quando estavam na barriga

Banheira 0.00 Com ou sem supporte e muda fraldas

Lista de nascimento BabyCool



Toalhas de banho 0.00 Recomendamos pelo menos 3 com capuz
Termómetro para a água do banho 0.00
Bonecos para o banho 0.00 No início não é preciso 

PASSEIO Custo Unidades Estado Recomendações BabyCool Comentários

Carrinho de passeio 0.00
Cadeira Auto Grupo 0+ (Ovo / Babycoque) 0.00 Obrigatório para a saída do hospital, o melhor para a 

segurança, mas não melhor posição para o bebé
Forra para ovo 0.00
Alcofa 0.00 A posição correcta para a respiração e crescimento do 

bebé. Pode também ser usado como um berço portátil
Porta-bebé 0.00 Marsupio ou Sling tipo pano 
Capa de chuva (para ovo e carrinho) 0.00 Recomendado, para uso de emergência mesmo durante o 

verão
Isofix 0.00 Mais prático e seguro 
Redutor para ovo 0.00 Essencial, normalmente vem com o ovo 
Cortinas para o Carro 0.00
Resguardo Alcofa 0.00
Lençóis Alcofa 0.00
Muda fraldas desdobrável 0.00
Necessaire 0.00
Cama / Berço de viagem 0.00 No princípio, se tiver, pode usar a alcofa
Saco de saída 0.00
Toalhitas de viagem (dodots) 0.00
Porta documentos 0.00

CESTO QUARTO Custo Unidades Estado Recomendações BabyCool Comentários

Cesto para pôr as fraldas e produtos higiene 0.00
Creme para o rabo 0.00 Mytosil 
Creme para o corpo 0.00 Uriage 
Creme para a cara 0.00 Uriage
Água de colónia 0.00
Compressas não esterilizadas 10x10 0.00
Toalhitas normais (Dodots) 0.00
Cotonetes com ponta redonda 0.00
Compressas esterilizadas para limpar umbigo 0.00
Álcool 70º 0.00
Unidoses Soro Fisiológico 0.00
Aspirador nasal + recargas 0.00
Tesoura das unhas (com pontas redondas) 0.00
Lima 0.00



Escova cabelo 0.00
Pente com pontas redondas 0.00
Termómetro digital 0.00
Chuchas 0.00
Caixa para as chuchas 0.00
Fita para prender chuchas 0.00 Previne a perda das chuchas
Balança 0.00 Não é essencial, normalmente pesam-se nas consultas
Fraldas descartáveis para recém-nascidos 0.00

ALIMENTAÇÃO Custo Unidades Estado Recomendações BabyCool Comentários

Esterilizador 0.00 Elétrico ou de microondas
Aquecedor biberons 0.00
Biberons 125ml 0.00
Biberons 250ml 0.00
Escovilhão para lavar os biberons 0.00
Pinça de biberons 0.00 Normalmente já vem com o esterilizador
Aerossol - máquina para respirar 0.00
Recipientes leite materno e copinhos para sopas 0.00

Bomba para tirar leite 0.00 Recomenda-se a compra depois de o bebé nascer e 
confirmar a possibilidade de amamentação

Cadeira para papas 0.00
Divisor de leite em pó 0.00 Nos casos em que o bebé está a amamentar só 

necessitará disto vários meses depois
Creme para maminhas 0.00
Discos para amamentação 0.00

DIVERSOS Custo Unidades Estado Recomendações BabyCool Comentários

Detergente para roupa de bebé 0.00 Detergente menos violento para pele do bebé
Cuecas de rede descartáveis 0.00 Confirmar se o hospital diponibiliza
Pensos com alas ultra fortes 0.00
Curso de preparação para o parto 0.00 Para quem achar importante (muitos famílias recomendam)

Mala maternidade 0.00
Papelada para as licenças de maternidade e 
paternidade

0.00

Registar bebé 0.00 Normalmente faz-se logo no hospital
Inscrição do bebé no centro de saúde 0.00
Marcação da primeira consulta do bebé Após saída do hospital (normalmente bebé deve ser visto 

nos primeiros 10 dias)



Livro de saúde do bebé 0.00 Dão logo na maternidade

MÃE / MATERNIDADE Custo Unidades Estado Recomendações BabyCool Comentários

Camisas de noite / Pijamas 0.00 Praticas e de fácil abertura para quem amamenta
Roupão 0.00
Soutiens de amamentação 0.00
Discos de amamentação de algodão 0.00 Reutilizável ou descartáveis 
Creme para mamilos 0.00
Par de mamilos silicone 0.00 Só em casos particulares
Creme pós-parto 0.00
Cintas pós-parto 0.00
Pacote de cuecas de rede descartáveis 0.00
Pensos com alas ultra fortes 0.00
Pensos higiénicos (noite) 0.00

ENXOVAL Custo Unidades Estado Recomendações BabyCool Comentários

Fraldas de pano 0.00
Babetes 0.00
Bodies 0.00
Babygrows 0.00
Collants 0.00
Camisinhas 0.00
Camisolas 0.00
Casacos 0.00
Cueiros 0.00
Fofos 0.00
Vestidos 0.00
Meias 0.00
Botas / Sapatinhos 0.00
Toucas ou carapuços 0.00
Gorros 0.00
Outros 0.00


